
บทที่ 1 บทน ำ
ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับบุคลิกภำพ



ควำมหมำยของบุคลิกภำพ

ค ำว่ำ “บุคลิกภำพ” คือ สภำพนิสัยจ ำเพำะคน
ประกอบด้วย
• สภำพ  หมำยถึงลักษณะของสรีระร่ำงกำยภำยนอกที่
สำมำรถมองเห็นสัมผัสจับต้องกันได้ 
• นิสัย หมำยถึง จิตใจ ควำมรู้สึก ที่แสดงออกถึงสิ่งที่จะ
สะท้อนถึงสติปัญญำ  อำรมณ์  ทัศนคติ ของแต่ละบุคคล 



ควำมหมำยของบุคลิกภำพ

“บุคลิกภำพ”(Personality) ซึ่งมำจำกรำกศัพท์ภำษำ
ลำติน ว่ำ Persona มีควำมหมำยว่ำMask คือ หน้ำกำก
ที่ตัวละครใช้สวมเวลำออกแสดง เพื่อแสดงบทบำทและ
บุคลิกลักษณะที่แตกต่ำงกันตำมที่ก ำหนด ให้ผู้ชมได้แลเห็น
ได้ในระยะไกล



https://www.google.co.th/url?q=http://www.boothemes.com/booblog/2010/03/05/behind-the-mask-40-spectacular-photos/&sa=U&ei=AJAaU_r2GOXoiAes0IDICQ&ved=0CEYQ9QEwDQ&usg=AFQjCNERXPrXZUr6-F0C1sBjauyYWpRZKA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.boothemes.com/booblog/2010/03/05/behind-the-mask-40-spectacular-photos/&sa=U&ei=AJAaU_r2GOXoiAes0IDICQ&ved=0CEYQ9QEwDQ&usg=AFQjCNERXPrXZUr6-F0C1sBjauyYWpRZKA
http://angelicaleyes.deviantart.com/art/The-Face-Behind-The-Mask-37189876
http://angelicaleyes.deviantart.com/art/The-Face-Behind-The-Mask-37189876
http://egoanianqueetus.deviantart.com/art/The-Mask-115877220
http://egoanianqueetus.deviantart.com/art/The-Mask-115877220


บุคลิกภำพ หมำยถึง ผลรวมของ
ลักษณะต่ำง ๆ ทั้งภำยใน และภำยนอก
ของร่ำงกำยรวมกันขึ้นท ำให้บุคคลนั้น
แตกต่ำงจำกบุคคลอื่น เช่น รูปร่ำงลักษณะ 
กิ ริ ยำท่ ำทำง มำรยำท กำรแต่ งกำย 
กำรแสดงออก กำรพูด กำรคิด ควำมรู้สึก
นึกคิด ทัศนคติตลอดจนพฤติกรรมต่ำง ๆ 
ควำมต้องกำร อำรมณ์ ควำมสนใจ



ควำมส ำคัญของบุคลิกภำพ
ควำมมั่นใจ
ควำมคำดหวังพฤติกรรม 
กำรปรับตัวให้เข้ำกับคนอื่น 
กำรตระหนักในเอกลักษณ์ของบุคคลบุคลิกภำพ
ควำมส ำเร็จ กำรมีบุคลิกภำพที่ดีจะได้เปรียบบุคคลอืน่เสมอ 
กำรยอมรับของกลุ่ม



ลักษณะของบุคลิกภำพ
1. บุคลิกภำพภำยนอก
2. บุคลิกภำพภำยใน 



กิจกรรมที่ 1.1
ลักษณะของบุคลิกภำพ (ภำยนอก/ภำยใน)
 จิยองไว้ผมยำวมัดเปียผูกโบ

 สัญญำให้อำหำรสุนขัไร้บ้ำน

 บุญพูดไม่เก่ง ไม่ค่อยมีเพื่อน

 อุษำเป็นคนมีผิวสีน้ ำผึ้ง

 ปิยะแบ่งเงินเดือนเป็น3ส่วนคือฝำกธนำคำร  ใช้จ่ำยในชีวิตประจ ำวัน 
และช ำระหนี้

 ณธีตรวจทำนข้อสอบก่อนส่งเสมอ

 อุดมเที่ยวกลำงคืนแล้วขำดเรยีน



 อุบลพูดกับคุณพ่อคุณแม่ด้วยวำจำสุภำพ น้ ำเสียงอ่อนหวำน

 จันทรำเรียนหนังสือได้เอทุกวิชำ

 เอน่ำเป็นคนสะโพกใหญ่ ขำสั้นเหมือนคุณพอ่

 บิวมีกลิ่นตัวที่รุนแรง

 จิ่วแอบดูข้อสอบเพื่อนเสมอ

 รวิชอบช่วยเหลือผู้อื่นเสมอ

 บุ๊คเป็นคนยิ้มสวย

กิจกรรมที่ 1.1 (ต่อ)
ลักษณะของบุคลิกภำพ (ภำยนอก/ภำยใน)



เฉลยกจิกรรมลกัษณะของ
บุคลกิภาพ 
(ภายนอก/ภายใน)
จยิองไวผ้มยาวมดัเปียผูกโบภายนอก

สญัญาใหอ้าหารสนัุขไรบ้า้นภายใน

บญุพูดไม่เกง่ ไม่คอ่ยมเีพือ่นภายใน

อษุาเป็นคนมผีวิสนี า้ผึง้ ภายนอก

ปิยะแบ่งเงนิเดอืนเป็น3สว่นคอืฝากธนาคาร  ใชจ้า่ยใน
ชวีติประจ าวนั
และช าระหนี้ ภายใน

ณธตีรวจทานขอ้สอบกอ่นส่งเสมอ ภายใน

อดุมเทีย่วกลางคนืแลว้ขาดเรยีน ภายใน



เฉลยกิจกรรมลักษณะของบุคลิกภำพ 
(ภำยนอก/ภำยใน)
อุบลพูดกับคุณพ่อคุณแม่ด้วยวาจาสุภาพ น ้าเสียงอ่อนหวานภำยนอก

จันทราเรียนเรียนหนังสือได้เอทุกวิชา ภำยใน

เอน่าเป็นคนสะโพกใหญ่ ขาสั นเหมือนคุณพ่อ ภำยนอก

บิวมีกลิ่นตัวที่รุนแรงภำยนอก

จิ่วแอบดูข้อสอบเพื่อนเสมอ ภำยใน

รวิชอบช่วยเหลือผู้อื่นเสมอ ภำยใน

บุ๊คเป็นคนยิ มสวย ภำยนอก



กิจกรรมที่ 1.2
ทดสอบเก็บคะแนนบทที่ 1

ส ำรวจตนเองโดยใช้กำรวิเครำะห์ตำมหลักกำร
กระบวนกำรพัฒนำตนเอง



ขอบข่ำยของบุคลิกภำพ

1. ลักษณะทำงกำย
2. ลักษณะทำงสติปัญญำ
3. ลักษณะทำงสังคม
4. ลักษณะทำงอำรมณ์



พัฒนำกำรบุคลิกภำพในวัยต่ำง ๆ
1. ในวัยทำรก (ตั้งแต่แรกเกิดถึง 2 ขวบ)



1. ในวัยทำรก (ตั้งแต่แรกเกิดถึง 2 ขวบ)
1.1 ควำมสัมพันธ์ในครอบครัว
1.2 วิธีกำรอบรมเลี้ยงดู
1.3 ควำมสม่ ำเสมอในกำรเล้ียงดู
1.4 กำรอบรมสั่งสอนเด็ก
1.5 พ่อแม่ควรรักลูกให้เท่ำกัน
1.6 ผู้ปกครองควรให้โอกำสเด็กได้คุ้นเคยกับคน

แปลกหน้ำบ้ำง



2. วัยเด็กตอนต้น ( 3-12 ปี )



วัยเด็กตอนต้น ( 3-12 ปี )
•ในวัยนี้ครอบครัวยังมีอิทธิพลต่อบุคลิกภำพของเด็กมำก
•เลียนแบบพ่อแม่
•กำรอบรมเลี้ยงดู
•ควำมแตกต่ำงของเด็กวัยนี้จะปรำกฏชัดเจน เช่นบำงคนมี
ลักษณะเป็นผู้น ำ  บำงคนชอบสังคม แล้วแต่ประสบกำรณ์
•ควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศ เด็กผู้ชำยจะปรำดเปรียว 
เด็กผู้หญิงจะเรียบร้อย



3. วัยรุ่นตอนต้น ( 13-16 ปี )

https://www.google.co.th/url?q=http://www.prachachat.net/news_detail.php%3Fnewsid%3D1392276350&sa=U&ei=3bwaU4CxDYWTrgej1IDYCg&ved=0CDgQ9QEwBg&usg=AFQjCNEEtS-vXOyI7QowMPibCdsAuTv8PA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.prachachat.net/news_detail.php%3Fnewsid%3D1392276350&sa=U&ei=3bwaU4CxDYWTrgej1IDYCg&ved=0CDgQ9QEwBg&usg=AFQjCNEEtS-vXOyI7QowMPibCdsAuTv8PA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.gentedutainment.com/gent-services/gent-summer-courses/gent-summer-course-april/summer-uk-2014-chester/&sa=U&ei=3bwaU4CxDYWTrgej1IDYCg&ved=0CHQQ9QEwJA&usg=AFQjCNFIdUTk0r_AYIzZ_IfgjQmDlQC5yw
https://www.google.co.th/url?q=http://www.gentedutainment.com/gent-services/gent-summer-courses/gent-summer-course-april/summer-uk-2014-chester/&sa=U&ei=3bwaU4CxDYWTrgej1IDYCg&ved=0CHQQ9QEwJA&usg=AFQjCNFIdUTk0r_AYIzZ_IfgjQmDlQC5yw


วัยรุ่นตอนต้น ( 13-16 ปี )
•เด็กในวัยนี้จะมีลักษณะไม่มั่นใจในตนเอง
•เป็นระยะที่เด็กจะมีทัศนคติไม่ดีต่อตนเอง เนื่องจำก ไม่พอใจ
รูปร่ำง หน้ำตำ  สัดส่วนของตนเอง
•สถำนะของเด็กวัยนี้ไม่ชัดเจน สร้ำงควำมสับสนแก่เด็ก
•เด็กไม่ประสบควำมส ำเร็จเนื่องจำกสังคมคำดหวังให้เด็กมีควำม
รับผิดชอบมำกขึ้น ท ำให้เด็กปรับตัวไม่ทัน เพรำะควำมสำมำรถ
และประสบกำรณ์มีน้อย
•ส่งผลต่อให้เด็กวัยนี้มีปัญหำทั้งทำงด้ำนส่วนตัวและสังคม



4. วัยรุ่นตอนปลำย ( 17-21 ปี )

https://www.google.co.th/url?q=http://www.dek-d.com/board/view/2283733/&sa=U&ei=Vr8aU773DYjxrQfvioG4BA&ved=0CHoQ9QEwJw&usg=AFQjCNFg6YaY9IEloHT5A6MLHFLmqudODg
https://www.google.co.th/url?q=http://www.dek-d.com/board/view/2283733/&sa=U&ei=Vr8aU773DYjxrQfvioG4BA&ved=0CHoQ9QEwJw&usg=AFQjCNFg6YaY9IEloHT5A6MLHFLmqudODg
https://www.google.co.th/url?q=http://www.phrae.m-society.go.th/%3Fname%3Dactivities%26file%3Dreadactivities%26id%3D98&sa=U&ei=W8AaU6OzDcaxrgejxIHYBg&ved=0CDIQ9QEwAw&usg=AFQjCNHSw4ES3hxkkYS5MQf4I4NpwaS8Iw
https://www.google.co.th/url?q=http://www.phrae.m-society.go.th/%3Fname%3Dactivities%26file%3Dreadactivities%26id%3D98&sa=U&ei=W8AaU6OzDcaxrgejxIHYBg&ved=0CDIQ9QEwAw&usg=AFQjCNHSw4ES3hxkkYS5MQf4I4NpwaS8Iw


วัยรุ่นตอนปลำย ( 17-21 ปี )

บุคคลวัยนี้โตแล้วซึ่งกำรที่เขำจะปรับตัวได้
ต้องมีองค์ประกอบ

4.1 บุคคลนั้นจะต้องรู้จักตนเอง
4.2 บุคคลนั้นจะต้องภูมิใจในตนเอง



ปัจจัยที่ท ำให้บุคลิกภำพต่ำงกัน
1. ควำมแตกต่ำงทำงด้ำนพันธุกรรม
2. ควำมแตกต่ำงทำงด้ำนอำรมณ์ 
3. ควำมแตกต่ำงทำงด้ำนสังคม
4. สิ่งแวดล้อม
5. ควำมแตกต่ำงทำงด้ำนควำมถนัด 



พันธุกรรม



สิ่งแวดล้อม

https://www.google.co.th/url?q=http://www.igossipy.com/%3Fp%3D135950&sa=U&ei=_MMaU97mJqaZiAejrYHQBg&ved=0CIwBEPUBMDA&usg=AFQjCNHUpv4GYrVo5DWH89yy_vwcyrlJ6A
https://www.google.co.th/url?q=http://www.igossipy.com/%3Fp%3D135950&sa=U&ei=_MMaU97mJqaZiAejrYHQBg&ved=0CIwBEPUBMDA&usg=AFQjCNHUpv4GYrVo5DWH89yy_vwcyrlJ6A
https://www.google.co.th/url?q=http://board.postjung.com/m/716158.html&sa=U&ei=XcIaU7GQGtCeiAfBhYGgDw&ved=0CLABEPUBMEI&usg=AFQjCNG1N9Y0wvxv04XaET6j8ftM9ZlDcA
https://www.google.co.th/url?q=http://board.postjung.com/m/716158.html&sa=U&ei=XcIaU7GQGtCeiAfBhYGgDw&ved=0CLABEPUBMEI&usg=AFQjCNG1N9Y0wvxv04XaET6j8ftM9ZlDcA
https://www.google.co.th/url?q=http://news.sanook.com/1263905/%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2599-%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%258A-%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587-%25E0%25B8%2597%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587/&sa=U&ei=XcIaU7GQGtCeiAfBhYGgDw&ved=0CGwQ9QEwIA&usg=AFQjCNFKIwqKeRpRAY8zVxDSg7A7B7uR2A
https://www.google.co.th/url?q=http://news.sanook.com/1263905/%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2599-%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%258A-%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587-%25E0%25B8%2597%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587/&sa=U&ei=XcIaU7GQGtCeiAfBhYGgDw&ved=0CGwQ9QEwIA&usg=AFQjCNFKIwqKeRpRAY8zVxDSg7A7B7uR2A
https://www.google.co.th/url?q=http://club.sanook.com/11659/%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599-%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587-%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A7/218594-5129d999919da&sa=U&ei=XcIaU7GQGtCeiAfBhYGgDw&ved=0CDAQ9QEwAg&usg=AFQjCNGvARnx-_62zDaxjLoGFgqZPvX3qQ
https://www.google.co.th/url?q=http://club.sanook.com/11659/%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599-%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587-%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A7/218594-5129d999919da&sa=U&ei=XcIaU7GQGtCeiAfBhYGgDw&ved=0CDAQ9QEwAg&usg=AFQjCNGvARnx-_62zDaxjLoGFgqZPvX3qQ


สิ่งแวดล้อม



กิจกรรมที่ 1.3
กิจกรรมวิเครำะห์ปัจจัยที่ท ำให้บุคลิกภำพต่ำงกัน
(พันธุกรรม อำรมณ์  สังคม  สิ่งแวดล้อม  ควำมถนัด)

สมคิดเหมือนแม่
นิต้ำมีตำสีฟ้ำ  ผิวสีแทน
นิดพูดโต้ตอบช้ำกว่ำปกติเนื่อจำกได้รับสำรพิษจำกกำร
เสพยำของแม่
อุษณีย์สูง1.65 เมตรเท่ำคุณพ่อ
จินตนำตำบอดสี



สมใจตัวผอมเพรำะต้องแบ่งอำหำรให้น้องอีกสำมคนทำน
เบญจำอยู่โรงเรียนสตรีจึงมีกิริยำเรียบร้อยอ่อนหวำน
น้องนวลขำโก่งจำกกำรท ำคลอดของคุณหมอ
นิรุจซ่อมเครื่องยนต์เก่ง
รุจิมีใบหน้ำเหมือนคู่แฝดผู้น้อง

กิจกรรมที่ 1.3 (ต่อ)
กิจกรรมวิเครำะห์ปัจจัยที่ท ำให้บุคลิกภำพต่ำงกัน
(พันธุกรรม อำรมณ์  สังคม  สิ่งแวดล้อม  ควำมถนัด)



เฉลยกิจกรรมปัจจัยที่ท ำให้บุคลิกภำพต่ำงกัน
(พันธุกรรม อำรมณ์  สังคม  สิ่งแวดล้อม  ควำมถนัด)

 สมคิดเหมือนแม่พันธุกรรม

 นิต้ามีตาสีฟ้า  ผิวสีแทน พันธุกรรม

 นิดพูดโต้ตอบช้ากว่าปกติเนื่องจากได้รับสารพิษจากการเสพยาของแม่
สิ่งแวดล้อม

 อุษณีย์สูง1.65 เมตรเท่าคุณพ่อพันธุกรรม

 จินตนาตาบอดสพีันธุกรรม



เฉลยกิจกรรมปัจจัยที่ท ำให้บุคลิกภำพต่ำงกัน
(พันธุกรรม อำรมณ์  สังคม  สิ่งแวดล้อม  ควำมถนัด)

ใจตัวผอมเพราะต้องแบ่งอาหารให้น้องอีกสามคนทานสิ่งแวดล้อม

เบญจาอยู่โรงเรียนสตรีจึงมีกิริยาเรียบร้อยอ่อนหวานสังคม

นวลขาโก่งจากการท้าคลอดของคุณหมอสิ่งแวดล้อม

รุจซ่อมเครื่องยนต์เก่งควำมถนัด

รุจิมีใบหน้าเหมือนคู่แฝดผู้น้องพันธุกรรม



ควำมหมำยของทฤษฎีบุคลิกภำพ

ทฤษฎีบุคลิกภำพ หมำยถึง หลักกำรที่ได้จำกกำร
รวบรวมข้อมูลน ำมำจัดระบบพฤติกรรมที่แตกต่ำงของ
บุคคล   เพื่อช่วยให้เกิดควำมเข้ำใจพฤติกรรมของมนุษย์ 
นั่นคือ ทฤษฎีบุคลิกภำพที่ดีควรที่จะสำมำรถบอกหรือ
ท ำนำยพฤติกรรมในขอบข่ำยของค ำจ ำกัดควำมของ
บุคลิกภำพนั้นได้



ทฤษฎีบุคลิกภำพ
ตำมแนวคิดของ
ซิกมันด์ ฟรอยด์
(Sigmund Freud)



โครงสร้ำงบุคลิกภำพประกอบด้วยพลัง 3 ประกำร ดังนี้
1.1 อิด 
1.2 อีโก้ 
1.3 ซุปเปอร์อีโก้

1. โครงสร้ำงบุคลิกภำพ



2. พัฒนำกำรของบุคลิกภำพ
ฟรอยด์ได้อธิบำยถึงขั้นตอนทั้ง 5 ดังต่อไปนี้
2.1 ขั้นแสวงหำควำมสุขจำกอวัยวะปำก แรกเกิด – 1 ขวบ

2.2 ขั้นแสวงหำควำมสุขจำกอวัยวะทวำรหนัก 2 ขวบ

2.3 ขั้นแสวงหำควำมสุขจำกอวัยวะเพศปฐมภูมิ 3 – 5 ขวบ

2.4 ขั้นแสวงหำควำมสุขจำกสิ่งแวดล้อมรอบตัว 6 – 12 ขวบ

2.5 ขั้นแสวงหำควำมสุขจำกแรงกระตุ้นของทตุิยภูมิเพศ 13 – 20 ขวบ



เชื่อว่ำรูปร่ำงเป็นสิง่ก ำหนด
บุคลิกภำพ และพฤติกรรมของบุคคล

ทฤษฎีบุคลิกภำพ
ตำมแนวคิดของ
วิลเลี่ยม เฮอเบิร์ต เชลดัน



วิลเลี่ยม เฮอเบิร์ด เชลดัน
มนุษย์มีลักษณะทำงรูปร่ำงแตกต่ำงกัน แบ่งโครงสร้ำง

ของร่ำงกำยได้เป็น 3 กลุ่ม 
1. พวกที่มีโครงสร้ำงแบบ Ectomorphic
2. พวกที่มีโครงสร้ำงแบบ Emdomorphic
3. พวกที่มีโครงสร้ำงแบบ Mesomophic



Ectomorphic EmdomorphicMesomophic



ทฤษฎีบุคลิกภำพ
ตำมแนวคิดของ
อับรำฮัม มำสโลว์





กิจกรรมที่  1.4
กิจกรรมวิเครำะห์ทฤษฎีบุคลิกภำพ  เชลดัล/มำสโลว์ /ฟรอยด์ 
 อุ๊มีรูปร่ำงอวบมักน้อยใจเพ่ือนเสมอ
 ทิศเหนือไปท ำงำนทุกวันไม่เคยลำเพรำะมีภำระหนี้สินเยอะ
 จุ๊บแจงแขนขำเรียวยำวชอบเที่ยวคนเดียว งำนอดิเรกคืออ่ำนหนังสือ
 กุ๊ปกิ๊บเปิดไฟนอนเสมอ
 วัชรำท ำงำนทุกวันไม่สำย ไม่ขำด มักได้รับค ำชมจำกเจ้ำนำยเสมอ
 ทำรกมักเอำของหรือนิ้วใส่ปำก
 เน๊ก ชำลี มักโฟสfacebookแล้วคอยติดตำมว่ำได้ยอดถูกใจเท่ำไหร่
 ลูกสำวมักติดพ่อ อ้อนคุณพ่อเสมอ
 ตู่ร่ำงใหญ่ กล้ำมเนื้อแข็งแรงชอบกีฬำผจญภัย
 พลังซุปเปอร์อีโก้เป็นโครงสร้ำงของจิตที่เกิดจำกกำรเรียนรู้ในคุณธรรมดีงำม

และค ำสอนจำกศำสนำ



เฉลยกิจกรรมทฤษฎีบุคลิกภำพ  
เชลดัล/มำสโลว์ /ฟรอยด์ 

• อุม๊ีรูปร่างอวบมักน้อยใจเพื่อนเสมอ เชลดัล
• ทิศไปท้างานทุกวันไม่เคยลาเพราะมีภาระหนี สินเยอะ มำสโลว์
• จุ๊บแขนขาเรียวยาวชอบเที่ยวคนเดียว งานอดิเรกคืออ่านหนังสือเชลดัล
• กิ๊บเปิดไฟนอนเสมอมำสโลว์
• วัชท้างานทุกวันไม่สาย ไม่ขาด มักได้รับค้าชมจากเจ้านายเสมอ มำสโลว์
• ทารกมักเอาของหรือนิ วใส่ปาก ฟรอยด์
• เนทมักโฟสfacebookแล้วคอยติดตามว่าได้ยอดถูกใจเท่าไหร่ มำสโลว์
• ลูกสาวมักติดพ่อ อ้อนคุณพ่อเสมอ ฟรอยด์
• ตู่ร่างใหญ่ กล้ามเนื อแข็งแรงชอบกีฬาผจญภัยเชลดัล
• พลังซุปเปอร์อีโก้เป็นโครงสร้างของจิตที่เกิดจากการเรียนรู้ในคุณธรรมดีงามและค้า

สอนจากศาสนา ฟรอยด์



กระบวนกำรพัฒนำตนเอง



ขั้นที่ 1 ควำมต้องกำรที่จะเรียนรู้
ขั้นที่ 2 กำรวินิจฉัยตนเอง
ขั้นที่ 3 กำรก ำหนดเป้ำหมำย
ขั้นที่ 4 กำรแสวงหำทรัพยำกรที่เหมำะสม
ขั้นที่ 5 กำรสรรหำบุคคล
ขั้นที่ 6 ควำมอดทน ต่อสู้ และควำมพยำยำม
ขั้นที่ 7 กำรประเมินผลด้วยตนเอง



กิจกรรมที่ 1.5
กิจกรรมวำงแผนพัฒนำตนเอง

แจกกระดำษให้นักศึกษำ
1. จับคู่กับเพื่อนแล้วสลับกันบอกบุคลิกภำพด้ำนดีและไม่ดีของอีกฝ่ำย
2. เขียนสรุปบุคลกิภำพด้ำนดีและไม่ดีของตนลงกระดำษ
3. เขียนบุคลิกภำพด้ำนดีและไม่ดีของตนจำกข้อมูลขำ้งต้นโดย
เรียงล ำดับจำกสิง่ทีอ่ยำกแก้ไขมำกที่สุดไปน้อยท่ีสุด
4. เลือก บุคลิกภำพด้ำนไม่ดี 1 ด้ำนที่ต้องกำรปรับปรุงโดยระบุ
ระยะเวลำอย่ำงชัดเจน(3 เดือน/6 เดือน/1 ปี)



ตำรำงกำรปรับปรุงบุคลิกภำพด้ำน......................

วิธีกำรหำแนวทำงแก้ไข ผลลัพธ์


