
ชีวิตวัฒนธรรม
บทที่ 14

ส ำนักงำนจดักำรศึกษำทัว่ไปและศลิปวิทยำศำสตร์
มหำวิทยำลยัรำชภัฏเชียงใหม่





ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

เมืองไทย...ไม่เหมือนเมืองใดในโลก เพรำะมีกษัตริย์ผู้พัฒนำ

เมืองแห่งเศรษฐกิจพอเพียง คือ ควำมเพียงพอในชีวิต





ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

ทุกข์ของรำษฎร คือ ทุกข์ของพระองค์ท่ำน

โจทย์คือ ท ำอย่ำงไร...ให้ประชำกรอยู่ดีมีสุข ?
ทุกคนต้องรู้จักหน้ำที่ (นักเรียนทุน) กลับมำพัฒนำคน/ประเทศ



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

ที.่..ของข้ำพเจ้ำในโลกนี้ คือ

กำรที่ได้อยู่ ท่ำมกลำงประชำชน ของข้ำพเจ้ำ

คือ คนไทยทั้งปวง





ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

บ้ำนหลังใหญ่ ของพระองค์ท่ำนคือ ประเทศไทย

ภำยใต้ฟ้ำเดียวกัน เรำมี เพดำนบ้ำน อันเดียวกัน

ทุกวันคือ กำรพัฒนำบ้ำนของ ‘ ในหลวง ’





ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

คนดี ท ำให้คนอื่นดีได้

เรำจึงเรียกว่ำ คนดี เพรำะท ำให้เกิด ควำมดี ในสังคม









ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

ควำมสุข อยู่ที่ควำมพอเพียง

ควำมสุข อยู่ที่ใจ ควำมสุข เริ่มจำกกำรให้

ทุกอย่ำงเริ่มต้นที่ จุดเริ่มต้น
ควำมดี จึง งดงำม เสมอ





ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

ควำมพอเพียง คืออะไร ?

ทุกอย่ำงเริ่มต้นที่ จุดเริ่มต้น

พอ อยู่   พอ กิน   พอ ใช้









ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

คนไทย โชคดี เพรำะมี ในหลวง
เด็กไทย ได้รับ โอกำสทำงกำรศึกษำ
คนไทย มีควำมสุขจำกกำร พึ่งพำตนเอง
ในหลวง มองเห็นลูกของพระองค์ทุกคน



ใ น ห ล ว ง . . . ใน ควำมทรงจ ำ



◦ วันที่ 5 พฤษภำคม พ.ศ. 2493 พระรำชพิธีบรมรำชำภิเษกตำมแบบโบรำณ
รำชประเพณีขึ้น ณ พระที่นั่งไพศำลทักษิณในพระบรมรำชวัง พระปฐมบรม
รำชโองกำรว่ำ 

“เรำจะครองแผ่นดินโดยธรรม
เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหำชนชำวสยำม”

พระรำชประวัติ พระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

พระปฐมบรมรำชโองกำร

“เรำจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชนส์ขุแห่งมหำชนชำวสยำม”

พระรำชด ำรสัตอบประชำชนของพระองค์

“ถ้ำประชำชนไมท่ิ้งขำ้พเจำ้แล้ว ข้ำพเจ้ำจะทิ้งประชำชนอยำ่งไรได้”



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

หัวใจของศำสตรพ์ระรำชำ คือ 

กำรสรำ้งพืน้ฐำนกำรด ำรงชวีติด้วยกำร “พัฒนำคน” 
สร้ำงสนัต ิและควำมปรองดอง เพื่อให้สงัคมสำมำรถอยูร่ว่มกนัได้อยำ่งสงบสุข



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

พระรำชกรณียกิจ พ.ศ. 2495 – 2562

จ ำนวนโครงกำร 4,810 โครงกำร





ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

นักศึกษำคิดเห็นอย่ำงไร ?
กับเรื่องรำวต่อไปนี.้..



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

เรื่องที่ 1
คะแนนเต็ม





ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

ขอสำมค ำ...ให้กับเรื่องนี้



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

ทุจริต
ลอกข้อสอบ

หลอกตัวเอง
หลอกผู้อื่น

หลอกสังคม
ท ำ ท ำไม

นิสัยเลว
โกหกแม่

ไม่ซื่อสัตย์



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

คนดี ไม่คอรร์ัปชั่น !!
เรื่องนี้สอนให้รู้ว่ำ...



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

เรื่องที่ 2
คุณว่ำใครชนะ ?





ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

เมื่อประโยชน์ส่วนตน ปะทะ ประโยชน์ส่วนรวม

คุณคิดว่ำ...ใครชนะ ?



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

เรื่องนี้...ควรเริ่มกำรเปลี่ยนแปลงที่ใด ?



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

เรื่องที่ 3
โดนัท





ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

โตไปไม่โกง!!
ตอน...โดนัท



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

กำรทุจริต = กำรโกง = คอรร์ัปชั่น
เรื่องนี้สอนให้รู้ว่ำ . . .

เรำอำจคิดว่ำกำรคอร์รัปชั่นมักเกี่ยวข้องกับโครงกำรใหญ่ ๆ ระดับชำติ 
แต่ในควำมเป็นจริง อำจเริ่มต้นจำกเรื่องเล็ก ๆ ในชีวิตประจ ำวันของเรำ 
กำรละเมิดสิทธิ์คือจุดเริ่มต้นของกำรฉ้อฉลระดับชำติ อย่ำเอำควำมเห็นแก่
ตัวหรือประโยชน์ส่วนตัวมำเป็นตัวตั้ง ท ำได้เมื่อไหร่...ก็แก้นิสัยคอรร์ัปชั่นได้



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

ถ้ำคุณไปเที่ยวที่ห้ำงสรรพสินค้ำแห่งหนึ่ง
และได้ซ้ือสินค้ำเป็นจ ำนวน 180 บำท

แล้วพบว่ำ..ห้ำงมีโปรโมชั่น ซื้อสินค้ำครบ 200 บำท
คุณจะได้รับสิทธิ์จอดรถฟรี!! คุณจะท ำอย่ำงไร ?



ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

เรื่องที่ 4
สำวนักช้อป





ตำมรอยพอ่
เรื่อง ชีวิตวัฒนธรรม

โตไปไม่โกง!!
ตอน...สำวนักช้อป



ชีวิตวัฒนธรรมตำมรอยพ่อ 10 ประกำร

ควำมรู้

คุณธรรม

ควำมพอเพียง

ควำมเพียร

สติ



ควำมสำมัคคี

วินัย

ควำมเสียสละ

ปัญญำ

กำรท ำงำน
อย่ำงมีควำมสุข

ชีวิตวัฒนธรรมตำมรอยพ่อ 10 ประกำร



ปิรำมิดแห่งกำรเรียนรู้





Wisdom

Knowledge

Information

Data Less Important

More Important

DIKW Pyramid’ คุณค่ำของกำรเรียนรู้คือ ปัญญำ



กำรศึกษำ

ควำมประพฤติ

คุณธรรม

ควำมคิด

ควำมรู้

Education is Growth



กำรศึกษำ ควำมรู้ ควำมฉลำดรู้
- ศึกษำให้รู้จริง

- ปรำศจำกอคติ

สรุปจำกในหลวงชีวิตวัฒนธรรมตำมรอยพ่อ 10 ประกำร



1

รักษำควำมสัตย์
ปฏิบัติสิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม

2

ข่มใจตนเอง
ฝึกตนเอง ให้อยู่ในควำมสัตย์ ควำมดี

3

อดทน
อดกลั้น และอดออม

4

ละวำงควำมชั่ว
สละประโยชน์ส่วนน้อยของตน 

เพื่อบ้ำนเมือง

ควำมรู้ คู่ คุณธรรม
คนดี คู่ คนเก่ง

คุณธรรม



ควำมพอเพียง



ชีวิตวัฒนธรรมตำมรอยพ่อ 10 ประกำร

ควำมรู้

คุณธรรม

ควำมพอเพียง

ควำมเพียร

สติ

ควำมสำมัคคี ควำมเสียสละ กำรท ำงำน
อย่ำงมีควำมสุข

วินัย ปัญญำ



ชีวิตวัฒนธรรม

๑. ให้นักศึกษำเลือกสถำนกำรณ์ในสงัคมทีส่ะทอ้นให้เหน็ว่ำเป็นปัญหำ
ที่มีผลต่อชวีิตวัฒนธรรมในสงัคมปจัจบุัน

๒. อธิบำยสภำพของปัญหำ สำเหตุ และผลกระทบจำกปญัหำนัน้
๓. เสนอแนะวธิกีำรแก้ปญัหำจำกควำมรู้เรื่องศำสตร์พระรำชำทีไ่ด้เรียนรู้มำ

กิจกรรมทำ้ยบทเรียน:


