
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

บทที่ 4

ส านักงานจดัการศึกษาทัว่ไปและศลิปวิทยาศาสตร์
มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่



◦ ท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ทักษะพื้นฐานในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปฏิบัติตนและ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สาระส าคัญ



◦ เพื่อให้นักศึกษา มีความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความรู้และทักษะพื้นฐานในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ปฏิบัติตนและด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

วัตถุประสงค์



◦ จุดเริ่มต้นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
◦ ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
◦ ตัวอย่างการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการประกอบอาชีพ
◦ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในมิติการสร้างสมดุลให้กับมนุษย์และสังคม
◦ กรอบแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
◦ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต
◦ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการปรับใช้ในสังคมไทย

รายละเอียดเนื้อหา



◦ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 9 
มีพระราชด ารัสเพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ พออยู่พอกิน มีภูมิคุ้มกัน และพึ่งตนเองได้ เพื่อรับกับสถานการณ์
และวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ

◦ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มีพระราชด ารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2517 เนื่องในวโรกาส
พระราชทานแก่บัณฑิตผู้ส าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ใจความส าคัญเพื่อให้นิสิตตระหนักถึง
การพออยู่ พอกิน พอประมาณ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ต้องมีสิ่งนี้ไว้เป็นรากฐาน หากรากฐานสมบูรณ์ดีพร้อมแล้ว 
การเสริมสร้างเติมต่อย่อมกระท าได้อย่างมั่นคงยั่งยืน 

จุดเริ่มต้นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



◦ ปรัชญาของเศรษฐกิจเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ ตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน จนถึงรัฐ ในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง  
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหก้้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์

◦ ความพอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัว
ที่ดีต่อผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ 
รอบคอบ และระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนการด าเนินการทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ให้มีจิตส านึกในคุณธรรมความ ซื่อสัตย์สุจริต และให้มี
ความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตอยู่ด้วยความอดทน ความเพียรมีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล
พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้ (อภิชัย พันธเสน, 2552 : 17)

ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ

 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่
คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ

 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่
จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

นิยามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



เศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 3 คุณลักษณะที่เป็นห่วงประสานกันเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ ได้แก่

 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ

 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่
คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ

 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่
จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

นิยามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



นอกจากคุณลักษณะ 3 ห่วงดังกล่าว สิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ การก าหนดเงื่อนไข 2 ประการ 
เพื่อการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรม
เป็นพื้นฐาน คือ

 เงื่อนไขความรู้ ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านที่จะน าความรู้
เหล่านั้นมาพิจารณาเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ

 เงื่อนไขคุณธรรม มีความตระหนักในคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต และความอดทนพากเพียร 
โดยใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

นิยามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



กรอบแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ภายใต้กรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
ความพอประมาณ ความมี เหตุผล ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
เชื่อมประสานกับเงื่อนไขความรู้และคุณธรรม สามารถน าชีวิต 
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสมดุล มั่นคง 
และยั่งยืนวัฒนาถาวรได้ ทั้งนี้ ผู้คนต้องมีความตั้งใจจริงที่จะ
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้อย่างจริงจัง 
ท าอย่างเป็นระบบ มีความอดทนพากเพียรพยายาม ไม่ใจร้อน 
ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบริบทของครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อม จนกลืนปนเป็นเนื้อเดียวกัน ในที่สุดครอบครัว
ก็จะเป็นครอบครัวแห่งความพอเพียง สังคมแห่งความพอเพียง 
และเศรษฐกิจแห่งความพอเพียงที่ยืนหยัดท้าทายต่อโลกในยุค
ปัจจุบันได้อย่างมั่นคงยั่งยืนสืบไป



การเปรียบเทยีบแนวคดิปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัแนวคิดเศรษฐกิจทุนนิยม



1) ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิตอย่างจริงจัง 
2) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริต แม้จะตกอยู่ในสภาวะขาดแคลนในการด ารงชีพก็ตาม 
3) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ และแข่งขันกันในทางการค้าขาย ประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรงดังและดี 
4) ไม่หยดุนิ่งที่จะหาทางใหช้ีวติหลุดพน้จากความทุกข์ยาก ใฝ่หาความรู้ให้มรีายได้เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมาย
5) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป ด้วยสังคมไทยที่ล้มสลายลงในครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคลจ านวนมิใช่น้อย

ที่ด าเนินการประจักษ์ละอายต่อแผ่นดิน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาทว่า 

“...พยายามไม่ก่อความชั่วที่ตัวเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ 
พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยู่นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ขึ้น…”

(รงค์  ประพันธ์พงศ์, 2550: 44)

แนวทางในการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ส าหรับประชาชนทั่วไป



ตัวอย่างการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการประกอบอาชีพ

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงเปน็ปรัชญาในการด าเนนิชีวติทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวรัชกาลที ่9 มพีระราชด ารัส 
ตั้งแตป่ ีพ.ศ. 2517 เนื่องในวโรกาสพระราชทานแกบ่ณัฑติผูส้ าเร็จการศกึษาจากมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ์

ใจความส าคญัเพื่อให้นสิติตระหนกัถึง “การพออยู่ พอกิน พอประมาณ ไม่เบียดเบยีนผู้อื่น”



วิเคราะห์ตวัเอง

วิเคราะห์สถานการณ์
ที่เป็นจริง

วิเคราะหค์วามเปน็ไป
ได้ของกิจการ

วิเคราะห์ตนเองเรื่อง
ความถนดั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุตใ์ช้กบัการปฏบิตัตินไดใ้นทกุระดับ โดยเน้นการปฏิบตับินทางสายกลาง
และการพัฒนาอยา่งเปน็ขัน้ตอน ผลที่คาดวา่จะได้รบัจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช้ คือ 

การพัฒนาทีส่มดุลและยัง่ยนื พร้อมรับการเปลีย่นแปลงในทกุดา้น ทั้งเศรษฐกจิ สังคม สิ่งแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลยี



o แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหรือหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวคิดที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ         
ทรงพระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย เพื่อให้ใช้ชีวิตอย่างมีสติ มีปัญญาความรอบรู้ อยู่อย่างพอเพียง พอดี พองาม 
สมตัว สมฐานะ ไม่ทะยานอยากเกินความจ าเป็น ไม่หลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยมที่มุ่งเน้นให้ผู้คนเสพวัตถุทั้งหลายจน
เกินความจ าเป็น เกินฐานะ เกินตัว และสุดท้ายชีวิตก็อยู่อย่างยากล าบาก มีหนี้สินล้นพ้นตัว ท าให้เกิดปัญหาสังคม
ตามมามากมาย เช่น ปัญหาความยากจน การหย่าร้าง การฆ่าตัวตาย อาชญากรรมต่าง ๆ เป็นต้น

o แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเน้นให้ประชาชนพึ่งพาปัจจัยภายนอกน้อยลง แต่หันมาพึ่งพาปัจจัยภายในให้มากขึ้น 
ปัจจัยภายในคือปัจจัยท่ีเป็นศักยภาพของตัวเราเอง รวมถึงปัจจัยที่มีในชุมชนท้องถิ่น เพื่อลดรายจ่ายและความยุ่งยากใน
การแสวงหาปัจจัยภายนอกและเห็นความส าคัญของปัจจัยภายในว่าเป็นสิ่งมีค่า ควรใช้ให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่าที่สุด 
แนวคิดดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เราอยู่กับธรรมชาติอย่างเป็นมิตร และท าลายธรรมชาติให้น้อยลง ใช้ปัจจัยเท่าที่มี
อยู่เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตและครอบครัว มีการแบ่งสรรที่ท ากินเพื่อให้เหมาะสมกับการผลิต เพื่อเป็นที่อยู่อาศัย และ
เพื่อประกอบกิจการต่าง ๆ โดยไม่ไปเบียดบังเอาจากธรรมชาติอย่างไม่รู้จักพอ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในมิติการสรา้งสมดุลให้กบัมนุษย์และสังคม



o สร้างส านึกแห่งความรับผิดชอบ หมายถึง แต่ละคนต้องสร้างความตระหนักในการรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคมส่วนรวม เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นระบบเศรษฐกิจที่เน้นการเกื้อกูลต่อคนอื่นด้วย ไม่ใช่ระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมที่เน้นมือใครยาวสาวได้สาวเอา ค านึงถึงแต่ผลประโยชน์ เม็ดเงิน และก าไรของตนเองและกลุ่มตน
เพียงอย่างเดียว ดังนั้น เราจึงต้องตระหนักในความรับผิดชอบ ยืนหยัดในหลักการดูแลตน ปกป้องผู้อื่น เน้น
ระบบเศรษฐกิจที่แบ่งปันเผื่อแผ่ ไม่ใช่เศรษฐกิจที่เอารัดเอาเปรียบแบบเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว ความรับผิดชอบนี่เอง
จะเป็นหลักประกันให้เราไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น มีแต่ความคิดในการช่วยเหลือแบ่งปันกัน เอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน และ
มีส านึกสาธารณะ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชวีิต



o มองตนเองเป็นสิ่งจ ากัดในสากลจักรวาล หมายถึง การไม่มองมนุษย์ว่าเป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่ง แต่มนุษย์
เป็นเพียงสิ่งเล็ก ๆ ในสากลจักรวาล เป็นองคาพยพหนึ่งที่ขับเคลื่อนสรรพสิ่งให้ด าเนินเคลื่อนไหวไปอย่างมี
เป้าหมายและเป็นระบบระเบียบ เมื่อมนุษย์มองตนเองว่าเป็นสิ่งจ ากัด ไม่ใช่สิ่งสมบูรณ์ มนุษย์ก็จะไม่คิดโอ้อวด
ว่าตนเองยิ่งใหญ่ และมุ่งท าร้ายท าลายสิ่งต่าง ๆ เพียงเพราะต้องการสนองความอยากของตนเองอย่างไม่มีที่
สิ้นสุด ภายใต้สิ่งจ ากัดของเราเอง ย่อมเติมเต็มสิ่งจ ากัดอื่น ๆ ให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น และงดงามขึ้นตามล าดับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชวีิต



o สร้างความพอดีแบบมีขอบเขต หมายถึง เราเข้าใจความต้องการภายในของเราเอง ว่าที่จริงแล้ว สิ่งที่เราอยากได้ 
สิ่งที่เราแสวงหา และสิ่งที่เราต้องการ เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับปัจจัยที่เรามีอยู่ หรือจะสามารถช่วยเสริมเติมเต็ม
ส่วนใดที่ขาดไปได้บ้าง หรือที่เรามุ่งแสวงหา เป็นเพียงต้องการสนองความอยากเพียงเท่านั้น ทั้ง ๆ ที่สิ่งที่เรา
ต้องการปรารถนาล้วนมีอยู่แล้ว บางสิ่งบางอย่างมีจนเกินพอ แต่เราก็ยังต้องการอยากได้ ถ้าเป็นแบบนี้ เราจะ
ไม่มีขอบเขต เราจะคิดเข้าข้างว่าเราพอดี พอเพียง แต่ก็ไม่หยุดแสวงหาสิ่งที่ถึงแม้ว่าจะมีอยู่แล้วก็ตาม เช่น มีรถ
แล้ว มีบ้านแล้ว แต่เราก็ยังคิดว่าสามารถมีได้อีกเรื่อย ๆ จนมีจ านวนมากเกินความจ าเป็น เป็นต้น ซึ่งถือว่าเป็น
ความพอดีที่เกินขอบเขต ดังนั้น การถือหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือการสร้างความพอดีแบบมี
ขอบเขต ด้วยการมีความตระหนัก มีความยับยั้งชั่งใจ และมีสติปัญญาในการซื้อหา การครอบครอง และการ
ดูแลรักษาให้คงสภาพที่ใช้การได้อย่างยาวนาน 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชวีิต



o มุ่งการผลิตเพื่อกินใช้มากกว่าแสวงหาผลก าไรไม่มีที่สิ้นสุด หมายถึง การรู้จักกินใช้แต่พอสมตัว สมฐานะ      
ไม่มุ่งผลิตชนิดที่ท าลายธรรมชาติจนหมดสิ้น แต่มุ่งผลิตเพื่อเลี้ยงตนเอง ครอบครัว และสังคมรอบข้าง มีการ
แลกเปลี่ยนซื้อขายตามความจ าเป็น แต่ไม่มุ่งผลิตคิดเอาแต่ผลก าไร เร่งผลิตด้วยกระบวนการใช้สารเคมีต่าง ๆ 
จนเกิดการท าลายสภาพแวดล้อมจนเสียสมดุล เกิดมลพิษด้านอื่น ๆ ตามมาอย่างมากมาย ที่จริงค าสอนทาง
ศาสนาก็ช่วยให้เราตระหนักว่า เรากินแค่อิ่ม เกินอิ่มก็ต้องเก็บไว้กินมื้อต่อไปหรือทิ้งเท่านั้นเอง

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชวีิต



o ในระดับบุคคล ต้องหันกลับมาคิดว่า ภายใต้กระแสวัตถุนิยมในปัจจุบัน เราได้เรียนรู้อะไรบ้างกับแนวคิด
ดังกล่าว ต้องต่อสู้แก่งแย่งแข่งขันกันขนาดไหน วัตถุนิยมภายใต้ทุนนิยมเสรีท าให้เราต้องแข่งขันแม้กระทั่งกับพี่ 
เพื่อน คนรู้จัก และคนอื่น ๆ ที่ไม่เคยรู้จัก ท าให้เราเหนื่อยกับความผิดหวัง และสุขกับความสมหวังกี่ครั้ง และ
ชีวิตที่อยู่ในโลกแห่งทุนนิยม เรามีความสุขมากน้อยเพียงไหน เมื่อเปรียบเทียบกับชีวิตที่เราศึกษาเรียนรู้ใน
สมัยก่อน แบบไหนน่าอยู่มากกว่ากัน และที่ส าคัญที่เราเร่งสร้างเร่งหาเร่งแข่งขันทั้งกับตนเองและคนอื่นอยู่นี้ 
สุดท้ายมีอะไรบ้างที่เราจะเอาติดตัวไปได้เมื่อตายจากโลกนี้ไป หรือเราเพียงแค่แสวงหาสิ่งต่าง ๆ มาเพื่อสนอง
ความต้องการชั่วคราว ทั้งที่เมื่อได้สิ่งที่ต้องการมาแล้ว เราก็ยังคงอยากไม่มีที่สิ้นสุด ยังแสวงหาสิ่งใหม่ ๆ มา
บ ารุงบ าเรอชีวิตอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และในที่สุดก็ไม่ใช่ว่าเราจะได้ทุกอย่างตามที่ต้องการ บางครั้งก็สมหวัง 
บางครั้งก็พลาดหวัง และบางครั้งก็ผิดหวัง สิ่งเหล่านี้หรือไม่ที่ท าให้ชีวิตเราเหนื่อยล้าในทุกวันนี้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการปรับใช้ในสังคมไทย



o ในระดับสังคม  ต้องพิจารณาร่วมกันอย่างถ่องแท้ว่า สิ่งที่สังคมต้องการคือวัตถุเงินทองหรือมิตรภาพ ระหว่าง
สิ่งสองสิ่งนี้ เป็นเหมือนทางคู่ขนานที่ไม่อาจบรรจบกันได้ หากสังคมต้องการวัตถุเงินทองจ านวนมาก ๆ ก็ต้อง
ออกไปเสาะหาจากข้างนอก สภาพสังคมก็จะเหมือนดังที่ปรากฏในปัจจุบันที่มีแต่คนแก่กับเด็กเฝ้าบ้าน  แต่ถ้า
หากสังคมหันกลับมาคิดว่า เงินทองเป็นสิ่งจ าเป็นก็จริง แต่ไม่ใช่เป็นสิ่งจ าเป็นที่สุดในชีวิต สิ่งที่จ าเป็นที่สุดในชีวิต
คือการที่มีพ่อ แม่ พี่ น้อง เครือญาติ และเพื่อนๆ อยู่กันพร้อมหน้าพร้อมตา และคอยเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน มี
สุขร่วมเสพ มีทุกข์ร่วมต้าน  และอยู่กันแบบพึ่งพาอาศัยช่วยเหลือกัน  เราก็จะสามารถสร้างสังคมร่วมกันได้  
โดยผลิตผลผลิตต่าง ๆ แต่พอกินและเผ่ือไว้ส าหรับช่วยเหลือแบ่งปันให้แก่กัน 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการปรับใช้ในสังคมไทย



o ในระดับรัฐบาล ต้องหาทางช่วยเหลือชุมชนพึ่งตนเอง และสนับสนุนปัจจัยด้านต่าง ๆ อย่างเต็มที่ ตลอดจน
ประกาศให้เป็นนโยบายชาติในด้านการสร้างชุมชนพึ่งตนเอง  และพยายามรณรงค์ให้เกิดชุมชนพึ่งตนเองมากขึ้น
ในทุกท้องที่ทั่วประเทศ  เพราะการพึ่งตนเองคือทางรอดเดียวของประเทศไทยที่จะท าให้สังคมอยู่ได้และด าเนิน
ต่อไปอย่างวัฒนาถาวร ไม่ต้องเจ็บปวดเมื่อถูกกระแสทุนนิยมเสรีซัดสาดใส่อย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน อีกทั้งสังคม
พึ่งตนเองย่อมรักษารากเหง้าทางภูมิปัญญาเอาไว้ได้ ซึ่งรากเหง้าทางภูมิปัญญานี้เองจะเป็นเกราะป้องกันไม่ให้เรา
เสียเอกลักษณ์ความเป็นชาติในฐานะที่มีความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะให้ตกเป็นอาณานิคมของชาติอื่น เพราะการ
ตกเป็นอาณานิคมไม่ใช่แค่การถูกยึดครองแผ่นดินเท่านั้น แต่หมายรวมถึงการถูกครอบง าทางความคิดด้วย 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการปรับใช้ในสังคมไทย



o ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลักการจัดการชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 9   
ทรงพระราชทานให้กับประชาชนชาวไทยส าหรับใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้สามารถดูแลตนเอง 
ครอบครัว สังคมได้อย่างมั่นคงยั่งยืน ด้วยการถือหลัก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน  
ที่ดีในตัวเชื่อมโยงกับ เงื่อนไขความรู้และคุณธรรม เพื่อเป็นเครื่องมือน าพาชีวิตให้ยืนหยัดต่อสู้กับอุปสรรค
ปัญหาได้อย่างมีสติ มีปัญญาในการแสวงหาทางออกให้กับชีวิต มีความเป็นอยู่ที่ เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ
ทะเยอทะยานเกินความจ าเป็น กินอยู่อย่างสมตัว สมฐานะ มีการประกอบอาชีพที่เน้นการพึ่งพาตนเอง พึ่งพา
ปัจจัยภายนอกให้น้อยที่สุด แต่ใช้ศักยภาพที่มีอยู่ภายในให้ได้มากที่สุด เกิดประโยชน์สูงสุด และแบ่งปันเกื้อกูล
แก่สังคมรอบข้าง เน้นการผลิตเพื่อยังชีพมากกว่าการแสวงหาผลก าไรแต่เพียงอย่างเดียว เน้นการผลิตเพื่อ
แบ่งปันแจกจ่าย ท าให้สังคมอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุข เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความรัก ความสามัคคี มีจิตอาสา 
จิตสาธารณะ มีความรับผิดชอบ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเหนือประโยชน์ส่วนตน เป็นสังคมอุดมการณ์ที่มี
ความมั่นคง ยั่งยืน และเป็นสุขตลอดไป

บทสรุป



ให้นักศึกษาเขียนเรยีงความหวัข้อเรือ่ง 

“การประยุกต์ใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวันของฉัน”
เนื้อหาการบรรยายประกอบดว้ย การน าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพียงไปปฏิบตั ิและผลทีเ่กิดขึน้จากการปฏบิตั ิฯลฯ

(ความยาว 1 หน้ากระดาษ A4)
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